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KB 1  Verdauungssystem 

• Erkrankungen: Gastritis, Ulcus, Gallensteine 
 
Blut und Herz 

• Erkrankungen: Herzinfarkt, Arteriosklerose, Thrombose 
 
Niere 
Störungen: Dehydration, Ödeme 
 
Salutogenese 
 
Hautpflege und Beobachtung 

• Prophylaktische Maßnahmen: Intertrigo, IAD 

• Bei Diabetes, trockener und juckender Haut 

• Hautpflegeprodukte 
 
Mundpflege und Beobachtung 

• Soor- und Parotitisprophylaxe 

• Prothesenpflege 
 
Urin- und Stuhlausscheidung 

• Beobachtung 

• Unterstützung 
 
Betreuung und Versorgung von Sterbenden 
 
Notfallsituationen 

• Versorgungskette 

• Erstversorgung 

• Schmerz 

• Verwirrtheit (Demenz) 
 

Wahrnehmung und Beobachtung 
 

KB 2 Pflegebedürftigkeit 

• Definition 

• Pflegegrade 

• Begutachtung 
 
Aktivierung und Freizeitgestaltung 

• Gezielte Aktivitäten 

• Spiel mit alten Menschen 
 
Biographiearbeit 
 
Kultursensible Pflege 
 
Maßnahmen zur eigenen Gesunderhaltung 

• Stress 

• Rückenschonendes Arbeiten 
 
Arbeitsschutz 
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Gesundheitsförderung und Prävention 

• Primär-, Sekundär- und Tertiärprävention 

• Impfungen 

• Vorsorgeuntersuchungen 
 
Familie 

• Bedeutung 

• Familienmodelle 

• Familienorientierte Pflege 
 
Wohnen 

• Bedeutung  

• Altersgerechtes Wohnen 

• Neue Versorgungsformen 
 

KB 3 Berufsbild und -rolle 

• Berufsverbände 

• Vorbehaltsaufgaben 
 
Rechtliche Grundlagen 

• Schweigepflicht 

• Datenschutz 

• Haftungsrecht 

• Anordnungs- und Durchführungsverantwortung 

• Pflegestandards 

• Arbeitsrecht 

• Betreuung 
 
Kompressionstherapie 
 
ICN 

• Ethische Prinzipien 

• Pflegeleitbild 

• Werte und Normen  
 

KB 4 Kommunikation in bestimmten Situationen 

• Kommunikation mit Menschen mit Demenz 

• Kommunikation mit kognitiv eingeschränkten Menschen (leichte Sprache) 

• Umgang mit Gehörlosigkeit und Schwerhörigkeit (Kommunikation, 
Handhabung Hörgeräte) 

• Umgang mit Hilfsmitteln des Sehens 

• Konfliktgespräch 

• Beratungsgespräch 
 

Deutsch  Hautbeschreibung, Wundbeschreibung 
Digitale Dokumentationssysteme 
Gesprächsnotiz / Telefonnotiz erstellen 
Telefongespräch strukturiert führen 
 

Religion/ 
Ethik 

• Scham, Ekel, Nähe und Distanz 

• Diversitätssensibilität  

• Modelle ethischer Entscheidungsfindung, ethische Dilemmata 

• Begriff der Maxime 


